Lek. Anna Jagielska

Absolwentka | Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Warszawie - studia medyczne ukorczyta
w 2000 r. Od 2001 r. do chwili obecnej zatrudniona w Zaktadzie Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego.
Wieloletni nauczyciel akademicki Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w zakresie ksztatcenia przed
dyplomowego oraz podyplomowego.
W latach 2002 — 2010 pracowata w Klinice Choréb Wewnetrznych i Kardiologii WUM SK DJ CLO w Warszawie
przy ul. Lindleya. W 2005r. otrzymata stypendium z zakresu zdrowia publicznego w ramach programu Erasmus
Summer Programme w Rotterdamie, Holandia. W 2010 r. uzyskata tytut specjalisty choréb wewnetrznych.
W latach 2011-2018 pracownik wysokospecjalistycznej Poradni Choréb Metabolicznych Instytutu Zywnosci i
Zywienia (leczenie zaburzen lipidowych, hipercholesterolemii rodzinnej oraz otytosci).
Autorka lub wspétautorka ponad 20 prac oryginalnych lub poglagdowych z zakresu stylu zycia i zywienia
wybranych grup populacji (dzieci i mtodziez, kobiety ciezarne, pacjenci po transplantacji narzadow).
Wspotautorka skryptu “Srodowiskowe czynniki zdrowia w zarysie” pod red. Prof. L. Klosiewicz — Latoszek
oraz prof. H. Kirschnera oraz monografii ,Zywienie kobiet w cigzy” pod red. Prof. M. Wielgosia. Autorka
lub wspétautorka licznych wystgpiern na konferencjach poswieconych problematyce zdrowia publicznego,
profilaktyki choréb przewlektych oraz zywienia populacji. Promotorka licznych prac licencjackich z zakresu
dietetyki i logopedii o charakterze badawczym i poglagdowym.

Dziatalnos$¢ ekspercka: cztonek Grupy Ekspertow w sprawie zalecen dotyczgcych spozycia wody
i innych napojow przez osoby w wieku podesztym.

Artur Biatoszewski

Specjalista zdrowia publicznego, ekonomista, w trakcie specjalizacji z epidemiologii, pracownik naukowy w
Zaktadzie Profilaktyki Zagrozeri Srodowiskowych i Alergologii, obszarem jego dziatan naukowych jest
walidowanie i adaptowanie miedzynarodowych narzedzi badawczych. Jest kierownikiem Programu SGH-
WUM MBA w Ochronie Zdrowia. Doswiadczenie zdobywat miedzy innymi w Departamencie Zdrowia
Mazowieckiego Urzedu Marszatkowskiego, Ministerstwie Zdrowia, SIGNAL-IDUNA Polska Towarzystwo
Ubezpieczen S.A., Polishmedic S.A. czy jako kierownik Biura Zarzgdzania JakosScig Ksztatcenia WUM.
Jest przedstawicielem Zaktadu Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych i Alergologii w projekcie European
Innovation Partnership on Active and Healthy Ageing realizowanym przez Komisje Europejska oraz cztonkiem
Europejskiej Akademii Alergologii i Immunologii Klinicznej.




Dr Luc Colemont

Dr Luc Colemont is a gastroenterologist and worked for more than 28 years at the GZA Sint-Vincentius Hospital
in Antwerp. He was born in Hasselt on March 9, 1957 and studied medicine at the Limburg University Center
and the University of Antwerp. He graduated as a medical doctor in 1982.

He specialized in internal medicine in Antwerp. In 1987 he did an additional year of training at the Mayo Clinic
(Rochester, Minnesota USA), King / Drew Medical Center (Los Angeles, California USA) and the Klinikum der
Stadt Mannheim (Germany).

Since January 1, 2016, he has been working full-time as "Managing Director" of the non-profit organization
Stop Colon Cancer, of which he was co-founder in February 2010.

He focuses primarily on information and education about colon cancer for the general public and healthcare
providers. Social media also play an important role in his activities. He is often invited as a keynote speaker at
home and abroad (more than 430 lectures since he left the hospital beginning 2016). He gives lectures in
Dutch, French, English and Italian and has spoken in 16 different countries in recent years.

He was proclaimed by "De Tijd" in 2017 as one of the 50 Belgians saving lives.

In 2018 he received the "Premio Internazionale of the city of Palinuro" in Italy for his work in the field of colon
cancer prevention.

In March 2019 he received the title of "Academicum Honorarium" from the Universitas Sancti Cyrilli a.d. 1669
in Rome.

In the last 2 years, #BeHealth also voted him “Digital Health Influencer” (5th place in the Top 100 of 2018,
after Ministers Maggie De Block and Jo Vandeurzen)

He is the author of "Stop Colon Cancer: sharing knowledge can save lives (5th edition)", "Alles in Twitterland".
On October 19, 2018 his new book "Heroes with Colon Cancer" was presented. On March 6 a new and special
book was published: "John: life is worth fighting for", a graphic novel or comic book about the importance of
early detection of colon cancer. This book was released in 3 languages (Dutch, French and English). Other
languages will follow.

His motto: "If you don't know the enemy, you can’t win the war"




Leif Edvard AAro

Leif Edvard Aarg, Ph.D., Specialist Director, Norwegian Institute of Public Health. Professor of Social
Psychology, University of Bergen 1987-2014. Has been involved in research on health behaviour and health
behaviour change most of his career. Established the Research Centre for Health Promotion, University of
Bergen 1988. Chair of the Norwegian Research Programme on Health Promotion in the early 1990s. Co-
founder of the WHO Collaborative Study on Health Behaviour in School-Aged Children. Head of two EU-funded
multicentre studies, evaluating HV/AIDS prevention programmes targeting adolescents, involving researchers
at universities in Europe and Africa.

https://www.researchgate.net/profile/Leif Aaro

Topics:

1. Fundamentals of public health and health promotion: From epidemiological studies to health
promotion

2. Smoking control around the globe — a success story

Health behaviour in context: From proximal to distal factors

4. Promoting sexual health among adolescents: Focus on Sub-Saharan Africa
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Dorota Szostak-Wegierek M.D., PhD

Dorota Szostak-Wegierek, M.D., PhD, was graduated from the Medical University of Warsaw. Her doctoral
thesis concerned the influence of fish oil on lipoproteins in endogenous hypertriglyceridemia, and habilitation
thesis was about intrauterine programming of cardiovascular risk.

Until 2007 she was a long-time scientific employee in the National Food and Nutrition Institute, and since 2007
she is an academic in the Medical University of Warsaw. Until 2013 she was an assistant professor in the
Department of Preventive Medicine and Hygiene, in 2013-2017 the head of the Department of Human
Nutrition, and since 2017 she is the head of the Department of Clinical Dietetics. Since 2016 she is the
president of the Council of Medical Dietetics of the Polish Society for Parenteral, Enteral Nutrition and
Metabolism.

Dorota Szostak-Wegierek is the author of numerous scientific publications in the field of human nutrition and
dietetics. Her main areas of interest are: dietary prevention and treatment of cardiovascular disease,
pathogenesis of obesity, dietary prevention of cancer, Alzheimer’s disease and other nutrition-related
diseases, nutrition during pregnancy, intrauterine programming, nutritional epidemiology.



https://www.researchgate.net/profile/Leif_Aaro

Magdalena Milewska, PhD

Magdalena Milewska, PhD — clinical dietitian, studied Dietetics and Public Health at the Medical University of
Warsaw. Her doctoral thesis was entitled “Analysis of nutritional status of free living and hospitalized elderly”.
Graduate in Swallowing Disorders at the University of Barcelona. She teaches courses for the Degree of
Dietetics and specializes in the field of swallowing disorders, frailty syndrome, nutrition in elderly, oncology
and neurology. Dr Milewska has published numerous articles on this area of study and collaborates as a
adviser in Poland’s National Health Programme for 2016-2020 and ADVANTAGE JA project for 2019-2023. She
is an active member of European Society of Swallowing Disorders and Polish Society of Parenteral, Enteral
Nutrition and Metabolism.
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Matgorzata Witkowska- Zimny

Matgorzata Witkowska-Zimny - adiunkt w Zaktadzie Biofizyki i Fizjologii Cztowieka, Wydziatu Nauki o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Z wyksztatcenia biolog. Interesuje sie komdrkami macierzystymi z
réznych zrédet, komérkami znajdujacymi sie w mleku kobiecym, pozazywieniowymi mozliwosciami jego
zastosowania, wptywem karmienia piersig na rozwdj oraz profilaktyke chordb. Od trzech lat koordynator
programu Erasmus+ na Wydziale Nauki o Zdrowiu, WUM. Wielbicielka ogrodu, zdrowego odzywiania,
zaangazowana w popularyzacje nauki.

Matgorzata Witkowska-Zimny - Associate Professor in the Department of Biophysics and Human Physiology,
Faculty of Health Sciences, Medical University of Warsaw. A biologist by profession. She is interested in stem
cells from various sources, cells found in human milk, non-nutritional usage of mothers’ milk, the influence of
breastfeeding on the development and prevention of diseases. For three years, coordinator of the Erasmus +
program at the Faculty of Health Sciences, Medical University of Warsaw. A lover of gardens, healthy food,
involved in the popularization of science.




Piotr Samel — Kowalik

Brat udziat w polskich i miedzynarodowych projektach badawczych o zasiegu regionalnym, ogdlnopolskim, a
takze miedzynarodowym (m.in. ECAP, GATS, badania w ramach Narodowego Programu Zdrowia). Autor i
wspotautor raportdéw i publikacji z zakresu zdrowia publicznego i epidemiologii. Zajmuje sie wizualizacja,
przetwarzaniem i analizg danych na potrzeby badan epidemiologicznych.

Dr n. o zdr. Artur Walkiewicz

Specjalista zdrowia publicznego. Asystent na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym w Zaktadzie Profilaktyki
Zagrozeni Srodowiskowych i Alergologii. Cztonek Zarzadu oddziatu mazowieckiego Polskiego Towarzystwa
Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego. Cztonek Polskiego Towarzystwa Alergologicznego, European
Academy of Allergy and Clinical Immunology oraz Polskiego Towarzystwa Epidemiologicznego. Autor
publikacji naukowych oraz raportéw z zakresu réznych obszaréw zdrowia. Wspétautor programoéw polityki
zdrowotnej oraz strategii dla lokalnych samorzadéw. Czynny udziat w organizacji i prowadzeniu duzych
projektédw badawczych oraz konferencji naukowych o zasiegu regionalnym, krajowym a takze
miedzynarodowym. Rozpoczeta specjalizacja w dziedzinie epidemiologii.
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Doktor nauk ekonomicznych, magister nauk o zarzadzaniu i nauk o zdrowiu. Adiunkt w Zaktadzie Medycyny
Spotecznej i Zdrowia Publicznego na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.

Dotychczas odpowiedzialna za realizacje miedzynarodowych projektédw badawczych w sektorze zdrowotnym,
ekspertyz i analiz dla Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego, strategii dot. innowacji zarzagdczych w
podmiotach leczniczych oraz propozycji ksztattowania polityki zdrowotnej w Polsce. Obecnie zajmuje sie
konsultingiem w ochronie zdrowia, doradzajgc ambulatoryjnym podmiotom leczniczym i instytucjom
publicznym.

Autor ponad 50 artykutéw publikowanych w czasopismach naukowych w kraju i za granica. Dydaktyk szkolgcy
studentéw z zakresu m.in. organizacji i zarzadzania w ochronie zdrowia, ekonomiki zdrowia, prawa
medycznego oraz zdrowia publicznego.

Wspotpracowata naukowo z University of Wisconsin Oshkosh (Stany Zjednoczone), Martin-Luther Universitat
Halle-Wittenberg (Niemcy), Moscow State Institut of International Relations (Rosja) oraz Hamamatsu
University School of Medicine (Japonia).

Doswiadczenie zawodowe zdobywata w zagranicznych koncernach medycznych m.in. Bellin Health (Stany
Zjednoczone), Capio Deutsche Klinik GmbH (Niemcy), Stadtisches Klinikum Minchen (Niemcy), Medholding
(Rosja), European Medical Center (Rosja) oraz instytucjach ochrony zdrowia Norwegian Institute of Public
Health (Norwegia) i European Public Health Alliance (Belgia).

Mitosniczka muzyki, kultury i jezykow stowianskich. Podrdézniczka — odwiedzita ponad 30 krajéw na 4
kontynentach. Biegle wtada trzema jezykami obcymi angielskim, niemieckim i rosyjskim.

| am graduated in Management with a PhD’s degree (Warsaw School of Economics, 2019), in Public Health
with a master’s degree (Medical University of Warsaw, 2011) and in Management with a master’s degree
(Warsaw School of Economics, 2012). Additional to that | am graduated in Medical Law with a postgraduate’s
degree (University of Warsaw, 2017).

Currently | am an assistant professor at the Department of Social Medicine and Public Health at the Medical
University of Warsaw.

Till now | have been responsible for the implementation of international research projects in the healthcare
sector, preparing expert’s opinions and analyzes for the National Institute of Public Health, strategies for
innovative management in healthcare units and proposals for shaping health policy in Poland.

I am an author of over 50 papers published in scientific journals in Poland and abroad. Moreover, | am an
academic teacher in the field of organization and management in healthcare, health economics, medical law
and public health.

| established and continue cooperation with the University of Wisconsin Oshkosh (United States), Martin-
Luther Universitat Halle-Wittenberg (Germany), Moscow State Institute of International Relations (Russia) and
Hamamatsu University School of Medicine (Japan).

| have gained professional experience in foreign medical companies, including Bellin Health (United States),
Capio Deutsche Klinik GmbH (Germany), Stadtisches Klinikum Miinchen (Germany), Medholding (Russia),
European Medical Center (Russia) and health institutions, including Norwegian Institute of Public Health
(Norway) and European Public Health Alliance (Belgium).

Privately | am interested in a music, culture and Slavic languages. | am also keen on travelling - visited over 30
countries on 4 continents. | have a fluent command of three languages: English, German and Russian.




dr inz. Katarzyna Okreglicka

Specjalista w zakresie zywienia cztowieka i dietetyki. Absolwentka Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i
Konsumpcji Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. W 2008 roku ukonczyta Studia
Podyplomowe z Doskonalenia Pedagogicznego w SGGW w Warszawie. Prace doktorska z fizjologii zywienia
obronita w 2012 roku. Wykonawca grantu promotorskiego NCN (KBN): pt. ,, Wptyw proporcji makrosktadnikow
i rodzaju ttuszczu w diecie na mechanizmy regulacji cisnienia tetniczego w nerkach.” Od 2010r. zatrudniona
w Zaktadzie Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego WUM.

Wspétwykonawca badan: ,,Zaleznos¢ miedzy sposobem zywienia ciezarnej a przebiegiem cigzy i wzrastaniem
ptodu” realizowanego we wspofpracy z | Katedrg i Klinikg Potoznictwa i Ginekologii WUM oraz ,Opracowanie
modeli: diagnostyczno-terapeutycznego i edukacji zdrowotnej u chorych po przeszczepieniu watroby”
realizowanego we wspodtpracy z Klinika Medycyny Transplantacyjnej, Nefrologii i Choréb Wewnetrznych
WUM. Cztonek POLSPEN sekcji Dietetyki Klinicznej.

Autorka publikacji naukowych w czasopismach: ,Ginekologia Polska”, ,Zywienie Cztowieka i Metabolizm”,
,Roczniki: PZH”, ,Wiadomosci Lekarskie”, ,Family Medicine & Primary Care Review” i inne oraz popularno-
naukowych w czasopismie ,, Wspétczesna dietetyka” z zakresu zywienia cztowieka w jednostkach chorobowych
i w aktywnosci fizycznej.




